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                      Тема: «Космическое путешествие» 

Цель: 
Приобщение детей к здоровому образу жизни, активизация двигательной 

деятельности. 

Задачи: 
1.Обучающая: Формировать навыки здорового образа жизни. 

Расширять знания детей о профессии космонавт. 

2.Развивающая: Развивать физические качества личности: ловкость, быстроту, 

выносливость; умение ориентироваться в пространстве. 

3. Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, чувство товарищества 

и ответственности перед командой. 

Оформление зала: звездное небо, ракеты, планеты, кометы. 

Ход: 

Дети входят в зал под «Марш космонавтов», муз. А. Рыбникова.(1) 

 

Воспитатель - Сегодня праздник – 12 апреля – «День космонавтики». 

55 лет назад, 12 апреля 1961 года, наша страна вывела на орбиту Земли 

космический корабль «Восток Длительность полёта составила около 1 часа, 

точнее 80 минут. 

На борту корабля «Восток» находился первый космонавт - Юрий Гагарин. Он 

первый в мире совершил полет вокруг Земли на космическом корабле 

«Восток». 

Вот так появилась на Земле профессия космонавт. 

Каждый год, 12 апреля наша страна отмечается День космонавтики. 

Воспитатель – Издавна, люди смотрели на звёзды. Им было интересно узнать, 

что же на них происходит. 

Я про звёздные тайны вам всё расскажу. 

.Посчитаем все планеты. 

Меркурий — раз, Венера — два, 

Три — Земля, четыре — Марс, 

Пять — Юпитер, шесть — Сатурн, 

Семь — Уран, восьмой — Нептун, 

Девять — дальше всех Плутон. 

Много тайн хранится в нём! 

Звёздочки в небе так ярко сияют, 

В гости к себе они нас приглашают! 

И мы с вами сегодня совершим наш увлекательный, виртуальный космический 

полет. 

-Вы согласны?   

Инструктор - 
Космонавтом чтобы стать, 

Надо очень много знать. 

Быть проворным и умелым, 

Очень ловким, очень смелым.  

Рано утром просыпаться 

И зарядкой заниматься. 



Приседать и скакать,  

Чтобы космонавтом стать. 

Встанем дружно, по порядку 

На весёлую зарядку! 

Музыкальная разминка «Становитесь по порядку»(2) 
Дети выполняют общеразвивающие упражнения под музыку. 

 

Инструктор - Чтобы отправиться в путешествие нам необходимо дать 

названия нашим экипажу.  

Но для полёта нам нужны ракеты.  

1 конкурс «Построй ракету» 
Инструктор - Молодцы! Собрали ракеты. Готовы к полёту? 

Для этого нужен дружный экипаж.  

следующий конкурс «Дружный экипаж»(3) 

Капитан команды первым оббегает обруч, возвращается, берёт второго члена 

команды, обегает обруч и т.д.  пока не перевезёт всех членов экипажа. 

 

Инструктор - Ждут нас быстрые ракеты 

Для полётов на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Инструктор - Каждый весел и здоров, 

К путешествию готов. 

Занимайте места в ракете 

Все готово? Ключ на старт! 

Отправляемся в полет, 

Нам пора начать отсчет. 

Дети хором 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1…Пуск!(4) 

Инструктор - Как космос велик и прекрасен, 

Как много загадок таит 

Но только умеющий думать 

Любые загадки решит.  

1. Конкурс  «Космические загадки» 

Планета голубая,  

Любимая, родная,  

Она твоя, она моя,  

              А называется…. 

2. На корабле воздушном, 

 Космическом, послушном,  

Мы, обгоняя ветер,  

Несемся на… (Ответ: Ракете) 

 

3. Самый первый в Космосе  

Летел с огромной скоростью  

Отважный русский парень  



Наш космонавт … (Ответ: Гагарин) 

 

4. Освещает ночью путь,  

Звездам не дает заснуть.  

Пусть все спят, ей не до сна, 

 В небе светит нам … (Ответ: Луна) 

 

5. Он в скафандре, со страховкой 

 Вышел на орбиту. 

 Кораблю поправил ловко 

 Кабель перебитый. (Ответ: Космонавт, астронавт) 

 

Инструктор - И я предлагаю экипажам совершить посадку на Луну.  

Выходим в открытый космос 

3. «Невесомость»(5) 

 

Инструктор - Мы в открытом космосе.  

Голос робота (6). 

Нам необходимо убрать космический мусор  

 

4.  «Убери космический мусор»(7) 
Описание конкурса. Пока звучит музыка, один человек собирает в ящик мусор 

(султанчики). Музыка останавливается и в игру вступает следующий член 

команды. Кто больше соберёт мусор. 

Голос робота (8). 

 

 

5. «Помоги товарищу» (10) 
6. «Веселая планета» Песня «Улетаем на луну» 
7. Танцевальная. «Строим ракету» (11) 
8. Игра «робот и звездочки» (12) 

Инструктор –  
Вот и закончилась наша игра. 

Программа полета выполнена! 

Домой возвращаться, ребята, пора! 

Всем экипажам занять свои места! 

Мы возвращаемся на Землю. 

(13) 

Релаксация 

Звучит музыка 

Инструктор - Окончен путь. 

Приземлилась ракета. 

Мы в детском саду на нашей планете. 

До новых встреч, ребята! 

- Вот и закончилось космическое путешествие, мы с вами вернулись домой, на 

самую лучшую из всех планет, планету – Земля. 



 


