
Занятие №1 от 20.10.2020г. старшая группа 

Здравствуйте, родители старшей группы. С 20.10.2020г. 

музыкальные занятия будут проходить в дистанционном режиме. 

Итак, начинаем заниматься. 

 

Занятие № 1. 

1. Слушание музыки. «Полька» П. Чайковского (1) 

 

 

 

Танцы бывают разные – медленные и спокойные, быстрые и веселые. 

Полька – танец из страны Чехии. Он веселый, быстрый и задорный. 

Польку танцуют, прыгая с ножки на ножку, кружатся, хлопают в 

ладошки. Обратить внимание на легкую, летящую, изящную 

мелодию. Выделить 3 части музыкального произведения. 

 

 



 

2. Пальчиковая гимнастика «Дружат дети в нашей группе» 

Дружат дети в нашей группе        (Пальцы обеих рук соединяются  

Девочки и мальчики.                      в замок. 

Мы с тобой подружим                    Ритмичное касание пальцев обеих 

Наши пальчики.                               рук. 

Раз, два, три, четыре пять                Поочередное касание пальцев на 

Начинай считать опять:                    обеих руках, начиная с мизинца. 

Раз, два, три, четыре, пять                Руки опустить вниз, встряхнув  

Мы закончили считать.                     кистями). 

 

3. Пение. Песня «Осень милая, шурши!»  
Музыка М. Еремеевой   

Слова С. Еремеева 

 

 

 

1. 

Осень очень хороша,                      

Хороша, хороша! 

Осень ходит не спеша, 

Ходит не спеша. 

Есть у Осени наряд  

Золотой, золотой! 

Удивляет всех подряд 

Осень красотой 

Припев:  

Осень милая, шурши 

Листьями вокруг. 

Провожать не спеши 

Журавлей на юг! 

 

 

Осень долго не грустит, 

Не грустит, не грустит. 

Даже если снег летит, 

Снег с дождем летит. 

Мокрым стал ее наряд, 

Мокрым стал, мокрым стал. 

Все равно огнем горят 

Ягоды рябин! 

 Припев:  

Осень милая, шурши 

Листьями вокруг. 

Провожать не спеши 

Журавлей на юг!

 

 

 

 

(Повторить слова песни, Пропеть с автором 2 раза. (2) 

Затем петь 1 куплет 2 раза под (-) (3) 

 

 



4. Танец с осенними листьями (4)

(Взять два осенних листочка и потанцевать с ними, вспоминая движения 

или включить свою фантазию. Как могут кружиться по ветру листочки?) 

Танцевать, покачивая листочками в такт музыки. В конце танца можно 

подбросить листья вверх.) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


