
Занятие №1 от 20.10.2020г. средняя группа 

Здравствуйте, родители средней группы. С 20.10.2020г. музыкальные 

занятия будут проходить в дистанционном режиме. Итак, начинаем 

заниматься. 

Занятие № 1. 

1. Слушание музыки. «Полька» М. Глинки (1) 

 

 

Танцы бывают разные – медленные и спокойные, быстрые и веселые. 

Полька – танец из страны Чехии. Он веселый, быстрый и задорный. 

Польку танцуют, прыгая с ножки на ножку, кружатся, хлопают в ладошки. 

 

2. Пальчиковая гимнастика. «Раз, два, три, четыре, пять» 

Раз, два, три, четыре, пять   Сжимать и разжимать пальцы. 

Вышли пальчики гулять       Выполнять движение «фонарики» 

Раз, два, три, четыре, пять    Сжимать и разжимать пальцы 

В домик спрятались опять.    Сжать руки в кулак 



3. Пение 

Песня «Осень» Муз. А. Филиппенко (2) 

 

Праздник осени в лесу-               Берегу я листики, 

И светло, и весело.                       Осень продолжается. 

Вот какие украшенья                   Долго дома у меня 

Осень здесь развесила.                 Праздник не кончается. 

            Припев:                                         Припев: 

      Каждый листик золотой-               Каждый листик золотой- 

      Маленькое солнышко.                   Маленькое солнышко. 

      Соберу в корзину я,                        Соберу в корзину я,  

      Положу на донышко.                      Положу на донышко 

 

4. Танец осенних листочков. (3) 

 

Предложить ребенку взять два  осенних листочка и погулять Вам с 

ребенком, покачивая листочками в такт музыки. С окончанием песни 

подбрасывать листья вверх.) 

 

 

 

 

 


