
Основные виды движений. 
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через кубики, 

поставленные на расстоянии трех (приставных) шагов ребенка (2—3 раза).(Скамейку заменяем 
скаклкой) 

2. Прыжки на двух ногах через шнуры (5—б шт.) правым и левым боком. Расстояние между 
шнурами 35—40 см (2—3 раза). 

3. Передача мяча двумя руками от груди из исходного положения — ноги на ширине плеч (8—
10 раз) 

 
 


