3aHATne 7

3apaum. yl'lpa)KHFITb ,D,ETGVI B XO,CI,b6e n 6ere c 0CTaHOBKOM NO CUrHany, B Nos3aHnn. PassmBaTb NOBKOCTb
B UTpOBOM 3a1aHUN C MAYOM.

1-A yacTb. Xoabba B KOJIOHHE NO 04HOMY, BPACcCbIMNHYO, No Bcemy 3aay. Mo curHany negarora:
«CTpekosbi» — ber, NnomaxnBaa pyKamu, KaKk «KpbIablLLKaMKUY; nepexoq Ha 06bl4Hyto Xxoabby. Ha
cnenyowmii curHan: «KysHeumkn» — NpbIXKKM Ha ABYX HOrax — «KTO Bblile». YNpaxKHeHWe noBTopsaeTcs.
2-1 yactb. ObuwepasBmBatome yrparKHEHUSA C MAYOM.

1. W. n. — HOTW Ha WWpPUHE CTYMNHW, MAY B COTHYTbIX PYKax y rpyau. Boinpamass pyKu, NOgHATb MAY
BBEPX, ONYCTUTb MAY, BEPHYTbCA B UCXOZHOE NonoKeHue (4-5 pas).

2. . n. — HOrm cnerka paccrasaeHbl, May BHM3Y. [1pUcectb, MAY B COTHYTbIX pPyKax K rpyau.
BbINpAMUTLCSA, BEPHYTHCA B UCXOAHOE nosnoKeHue (5 pas).

3. W. n. — cngs Ha naTKax, Mad Ha nony. NpoKaTbiBaHWE MAYa KPyrom B 06e CTOPOHbI NonepemMeHHo (no
3 pasa) (puc. 7). 4. N. n. — HOTW CNerka paccTaB/ieHbl, PyKX BAO/b TYI0BULLA, MAY Ha NoAy. MPbIXKKK Ha
ABYX HOrax BOKPYr msiua B 06e CTopoHbl (Mo 2—3 pasa).

5. Xoabba B KOSIOHHE MO 0AHOMY C MAYOM B pyKax. OCHOBHbIE BUAbI ABUKEHWIA. [TpOKaTbiBaHWE maYen B
NPAMOM HamnpasAeHUU .

UrpoBoe ynpaskHeHne «BbicTpblt Mau». [leTh CTaHOBATCA Ha UCXOAHYI0 IMHUIO, 0603HAYEHHYHO YepToM
WK WHYPOM. B pyKax y KaxKaoro pebeHKa mad (bonbwoit guameTp). Mo curHany BocnuTaTens Aetm
3aHMMAIOT UCXOZAHOE MONOMKEHMe (Mocne NoKasa) — HOMM Ha LWMPUHE NaeY, MAY B COTHYTbIX PyKax Yy
rpyau. No cnepytowen KomaHae AETU HAKNOHAKTCA U, SHEPTUYHbBIM ABUXKEHUEM OTTO/IKHYB MAY,
MPOKaTbIBAlOT ero Bnepea, a 3atem 6eryt 3a HUM. Ha McxoaHyo MHUIO BO3BPALLLAOTCA Warom.
YnpaxHeHne nostopaetca 2—3 pasa. [TonsaHne mexay npegmeTramu, He 3ageBan ux. Puc. 7 Puc. 8
Urposoe ynpaxHeHue «lponon3un — He 3ag4eHb». Ha nony B aBe AMHUM Ha paccTosHuK 1,5 m apyr ot
ApYyra BblIOXKeHbl HabuBHble MAYK (No 4-5 WTyK). JleTn ABYyMA KOJIOHHAaMM BbIMOHAIOT NoN3aHue
MEXAY MAYaMM Ha YeTBEePEHbKaX C ONOPOI Ha NafoHU 1 KoNeHu («3melikoin»). MoaHumatoTca,
noaxoAnT K 06pydy — war B 06pyy 1 X10MNOK B N1a40LWIN Hag, roNoBoi. N8 NOBTOPEHUA yrpayKHEHUS
OEeTM 06X04AT MAYN C BHELLHEM CTOPOoHbI. MoaBuKHaa Urpa «3alika cepblii ymblBaeTca». [etu
CTAHOBATCA Nepes, BOCNMTaTeNEM NONYKPYTOM M BCE BMECTE NPOU3HOCAT: 3aiKa cepblii yMblBaeTcA,
3alika B roctu cobupaetca. BbiMblN HOCKK, BbIMbIN XBOCTUK, BbIMbIN yXO0, BbITEP CyX0. B cooTBETCTBMYU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHMNA AEeTU BbINONHAIOT ABUXKEHUA, NPbIraloT Ha ABYX HOrax, npoAsuUradacb snepes —
«HaNpaBAAKOTCA B FOCTUY.

3-a yacTb. Urpa «Haitgem 3aitky». CnpATaTb UrPyLKY, U NONPOCUTL €€ HaTK.



